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П а м я т к а

Опасные факторы при пожаре

ПОЖАР - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.

1. Воздействие токсичных продуктов горения

Основной причиной гибели людей на пожарах является отравление угарным газом. Это опасное вещество реагирует с гемоглобином крови в 200-300 раз активнее, чем кислород, вследствие чего организм не снабжается кислородом.

В 50-80% случаях гибель людей на пожарах вызывается отравлением угарным газом или другими продуктами горения, а также недостатком кислорода.

2. Пониженная концентрация кислорода в зоне пожара

В условиях пожара при сгорании различных веществ и материалов концентрация кислорода в помещении уменьшается (норма - 22-24%).

Понижение концентрации кислорода всего лишь на 3% от нормы вызывает ухудшение двигательных функций организма.

3.Высокая температура окружающей среды

Пребывание на пожаре с температурой окружающей среды 70°С в течение 25-30 минут опасно, поскольку вызывает ожог дыхательных путей.

При температуре 140°С и содержании кислорода 6° смерть может наступить через несколько минут.
4. Открытый огонь
Во-первых, в очаге сгорает все имущество; во-вторых, он уничтожает постройки (в первую очередь деревянные); в-третьих, огонь вызывает ожоги.
5. Падающие части строительных конструкций

Обрушения строительных конструкций под воздействием огня могут привести к гибели или нанесению увечья людям, оказавшимся в помещениях, охваченных огнем.

П а м я т к а
 Действия сотрудников  при  пожаре  

в учреждении

      В случае возникновения пожара или возгорания, обнаружения в учреждении признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры)  каждый сотрудник  обязан:

-    немедленно сообщить об этом в пожарную охрану по городскому телефону "101" или "112" (при этом необходимо чётко назвать адрес организации, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и фамилию);

-  задействовать систему оповещения сотрудников  о пожаре, приступить к эвакуации людей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;

-  известить о пожаре руководителя организации или лицо, его заменяющее;

-  обесточить при необходимости электроприборы, оборудование, отключить вентиляцию; 

-     закрыть окна и форточки;

-    оценить обстановку и по возможности приступить к тушению  очага  возгорания  имеющимися средствами пожаротушения (огнетушителями) для ликвидации его на ранней стадии;

-  встретить пожарные подразделения 

      Запрещается  тушить электропроводку и другое оборудование водой и пенными огнетушителями, если нет уверенности, что провода и техника обесточены!
П а м я т к а 
Безопасность в современном жилище

Быт - это повседневный уклад жизни человека. К жилым домам для создания необходимых бытовых условий подведены электричество, газ, горячее и холодное водоснабжение, в многоэтажных зданиях работает лифт.

         При определенных условиях в жилище человека могут возникнуть опасные ситуации для вас, ваших близких и для дома. Чтобы избежать их возникновения в быту, необходимо знать и соблюдать определённые правила.
Безопасное обращение с электричеством

Поражение электрическим током вызывает ожог наружных или внутренних тканей человека и может привести к остановке дыхания и сердца. Поэтому:

· не используй неисправные электроприборы;

· никогда не оставляй включенный электроприбор без присмотра;

· не включай в одну розетку несколько электроприборов;

· соблюдай порядок включения электроприборов в сеть: сначала подключи шнур к прибору, а затем шнур к сети (отключение прибора производится в обратном порядке);

· не прикасайся к включенному электроприбору мокрыми руками;

· помни, что нельзя пользоваться электроприборами в сырых помещениях, стоя в воде;

· не играй с электрическими приборами, не тяни за электрический шнур, особенно, если он включен в сеть.

Если электроприбор  загорелся:

· выдерни шнур из розетки, обмотав руку сухой тряпкой;

· накрой его сухим одеялом;

· если горение продолжается, позвони по телефону «101» или «112».
   Оказание помощи поражённому электрическим током
· как можно быстрее освободи пострадавшего от воздействия электрического тока (с помощью деревянной палки, резиновых перчаток, потянув за сухую одежду, выключи прибор или рубильник);

· подходи к пострадавшему только в резиновой обуви или шаркающим шагом (не отрывая подошв от земли), приставляя пятку шагающей ноги к носку другой;

· при отсутствии у пострадавшего признаков жизни проведи реанимационные мероприятия;

· при наличии пульса поверни пострадавшего на живот, очисти рот, приложи к голове холод;

· при наличии у пострадавшего ран наложи повязки;

· вызови скорую помощь по телефону 03.
Недопустимо!:

· приближаться бегом к лежащему проводу;

· прикасаться к телу поражённого человека, пока не будет отключено электричество;

· прекращать реанимацию до прибытия врача.

П А М Я Т К А 
Действия населения при пожарах в быту
Опасность для людей при пожаре представляет не только высокая температура, задымлённость помещений, но и смертельная концентрация окиси углерода (угарного газа) и других газообразных продуктов горения.

При возникновении любого пожара необходимо

(если возгорание самостоятельно потушить не удаётся):
а)
сообщить по телефону «101» или «112» точный адрес объекта возгорания и свою фамилию;

б)
 взяв документы и деньги, обесточить квартиру, отключить газ, немедленно покинуть помещение, используя аварийный выход и лестничные проёмы (лифтом пользоваться нельзя); 
в)
при невозможности их использования, закрыть плотно все двери, через ближайший балкон (привлекая внимание спасателей) эвакуироваться по пожарной лестнице, либо, если позволяет этажность и обстановка, использовать подручные средства (веревки, ремни, простыни и т. д.).
Если нет возможности эвакуироваться из горящего здания, то необходимо:

1) накрыться полностью мокрым покрывалом (тканью);
2) в задымлённом помещении двигаться ползком или пригнувшись, используя для дыхания увлажнённую ткань;

3) не открывать двери, форточки, окна в горящее помещение, так как в него поступит дополнительный кислород;
4) при возгорании одежды - лечь на пол и, перекатываясь, сбить пламя.
             5)  при невозможности выбежать по лестничным маршам использовать балконную лестницу; если ее нет, выйти на балкон, закрыв плотно за собой дверь, и кричать  "Пожар!".

П А М Я Т К А 
Меры пожарной безопасности в лесу 
         Природный пожар – неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде (ГОСТ Р 22.0.03–95).
Основные  причины  возникновения  пожара
естественные: разряд молнии, самовозгорание, трение деревьев; 

человеческий фактор: непотушенная сигарета, костёр, горящая спичка; масляные тряпки или ветошь; стеклянная бутылка, преломляющая лучи солнечного света; искры из глушителя транспортного средства; сжигание сухой травы, мусора вблизи леса или торфяника; расчистка с помощью огня лесных площадей для сельскохозяйственного использования или обустройство лесных пастбищ; умышленный поджог; техногенная авария или катастрофа.

Правила поведения по предупреждению пожара в лесу  
1. Предназначенное под костёр место очистите от сухой травы, листьев, веток и другого лесного мусора.

2. Не разводите огонь вблизи нависающих крон деревьев, в хвойных молодняках, среди сухостойного камыша, на торфянике.

3. Не оставляйте костёр без присмотра.

4.  Не покидайте место привала, не убедившись, что костёр полностью потушен.

5. При возникновении небольших очагов возгорания их необходимо немедленно тушить: залейте водой, засыпьте песком, землей, накройте кусками брезента, прикрывая доступ кислорода, затаптывайте и сбивайте мокрыми тряпками.

6.  Никогда не поджигайте лес с целью подачи сигнала бедствия!

7. Не курите в лесу на ходу. Находите место для курения на дороге, у ручья, на берегу речки или озера. Не бросайте в лесу  горящие спички, окурки, стекло (стеклянные бутылки, банки и др.);

8. Не оставляйте промасленные или пропитанные бензином, керосином или иными горючими веществами материалы в не предусмотренных специально для этого местах.

П А М Я Т К А 
Действия населения при пожарах в лесу
При обнаружении пожара в лесу
1. Не подавайтесь панике.

2. По возможности немедленно сообщите о пожаре  в пожарную охрану по телефону "101" или "112" 

3.  Проанализируйте обстановку, определите путь эвакуации: поднимитесь на возвышенную точку на местности или заберитесь на высокое дерево и внимательно осмотритесь по сторонам. Выявите границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения.

4.  Укрывайтесь от пожара на отмелях, расположенных посреди больших озер, на оголенных участках болот, на скальных вершинах хребтов, расположенных выше уровня леса, на ледниках.

5. Уходите от пожара в наветренную сторону (на ветер), в направлении, перпендикулярном распространению огня, стараясь обойти очаг пожара сбоку. Идти лучше по берегу реки, по дороге или просеке.

6. Для  защиты органов дыхания используйте простейшие средства (тряпку, платок и т.п.).

7. После выхода из зоны пожара сообщите о его месте, размерах и характере в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу. 

В очаге лесного пожара

1. Очистите вокруг себя как можно большую площадь от листвы, травы и веток.

2. Снимите всю плавящуюся одежду, избавьтесь от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения. Если есть возможность, обильно смочите одежду. Голову и открытые участки тела обмотайте любым негорючим, влажным материалом, но не очень плотно, чтобы при возгорании его можно было мгновенно снять.

3. Рот и нос прикройте мокрой ватно-марлевой повязкой или полотенцем. Периодически смачивайте высохшую одежду.

4. Если поблизости есть водоем, то войдите в него.

Способы тушения небольших очагов пожара в лесу
Самыми простыми и эффективными способами тушения небольших пожаров является захлестывание кромки пожара ветками деревьев лиственных пород, а также забрасывание кромки пожара рыхлым грунтом. 

Как бы ни напугал Вас лесной пожар, не стойте на месте! От того, насколько быстро Вы отреагируете на сложившуюся ситуацию, зависит Ваша жизнь и жизнь окружающих Вас людей.
П а м я т к а
Первая помощь при отравлении угарным газом

(окись углерода СО)

          Угарный газ (окись углерода СО) - продукт неполного сгорания органи-ческих веществ, высокотоксичный газ без цвета, часто имеющий запах гари. Приво-дит к острому кислородному голоданию.

Отравление может произойти при работе бензиновых двигателей, сгорании природного газа, при пожаре и т. д.

Чаще всего смерть наступает в результате отравления угарным газом в закрытых помещениях с плохой вентиляцией.

Отравление может быть постепенным или молниеносным. Это зависит от концентрации газа в воздухе, длительности его воздействия и индивидуальной чувствительности человека.

Признаки отравления
а)
при легкой степени:

· появление ощущения тяжести и пульсации в голове;

· боль в области висков и лба («обруч на голове»), потемнение и мелькание «мушек» в глазах, шум в ушах;

· покраснение кожных покровов, сердцебиение, оглушенность, дрожь, слабость, тошнота и рвота;

б)
при более тяжелой степени:

· нарастающая мышечная слабость, учащение пульса, расширение зрачков, поверхностное дыхание, головокружение;

· путаное сознание, сонливость, затем - потеря сознания;

· непроизвольное опорожнение кишечника и мочевого пузыря;

· появление синюшности на лице, возможно - розовых пятен.

При поверхностном дыхании, глухом сердцебиении, начале судорог возможна смерть.

Первая помощь пострадавшим

· вынести на свежий воздух и положить на спину горизонтально;
· при любой погоде - расстегнуть одежду и открыть грудную клетку;

· напоить горячим сладким чаем или кофе;

· охладить лицо и грудь (холодная вода, охлажденная тряпка, лед или снег).
Если пострадавший не приходит в себя
· любым способом вызвать раздражение в носу (пером, веточкой, табаком, горчицей, перцем, нашатырным спиртом), то есть заставить потерпевшего чихать;

· полезно проводить растирание груди до появления дыхания (варежкой, шарфом и другими предметами);

· провести искусственное дыхание;

· направить пострадавшего в лечебное учреждение.

